food for
sustainability

Compostagem

O processo de compostagem

material fibroso

residuos orgénicos
material fibroso/terra

Pilha de compostagem

v Adiciona residuos castanhos ao fundo do recipiente
v Adiciona organismos compostores, como minhocas
v Adiciona dgua e mantém o composto humido

v Mistura/areja o composto 2-3 vezes por semand

O ciclo da matéria orgdnica
= 7} ®
M residuos
organicos

composto alimentos
horta/jardim
O gue compostar? O gue ndo compostar?

Evitar. gorduras,
lacticinios, carne,
peixe, Marisco,
CiNZas

Residuos verdes:
frutas, vegetais,
Cascas de sementes e
de ovos, sacos de chd

e cafe, relva N3o colocar: pilhas,

vidro, metal, pldstico,
medicamentos, areia
de gato, residuos de
olantas tratadas com
agrogquimicos

Residuos castanhos:
aparas

de jardim, folhas,
galhos, papel, cartdo,
oalha, estrume waca e cavaloy
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