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C-eONSTRUIR
CONHECIMENTO DE

IDANHA A-NOVA
PARA o MUNDO

CONTEXTUALIZAGCAO

Este documento pretende dar a conhecer
as acdes previstas com os alunos no
ambito do

projeto SAL - Semente

Ambiental, assim como apoiar a sua

elaboracao.

O SAL - Semente Ambiental € um projeto
piloto de consciencializacdo do meio
ambiente com o objetivo de sensibilizar e
promover alteracées de consumo
alimentar na populagdo. Estes objetivos
irdo ser alcancados através da partilha de
conhecimento sobre a importancia de
praticas de producdao e consumo mais
sustentaveis na comunidade escolar.

Através de acdes de informacgao,
sensibilizacdo, capacitagcdaoe participacao
ativa, desde o local de producao ao local

de consumo, pretende-se incentivar

escolhas mais informadas e,
consequentemente promover a alteracao
de habitos de consumo ecomportamentos

mais sustentaveis.

Idanha-a-Nova foi o primeiro municipio
portugués a integrar a Rede Internacional
de Bio-Regides, cujo objetivo primario
passa pela implementacdao de uma
estratégia de desenvolvimento sustentado
no territorio.

Essa estratégia tem como objetivo
promover a gestao sustentavel dos recursos
locais, a cultura do bioldgico (agricultura
biolégica) numa abordagem territorial e
contribuir para um desenvolvimento
atento a conservagao dos recursos e ao
respeito pelo meio ambiente e pela

qualidade de vida.
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em modo de

A producgao alimentar
producao bioldgico é apenas o ponto de

partida de uma estratégia
multidisciplinar para a sustentabilidade,
abrangendo o territério como um todo e
com vista a promogcao de uma
articulacdo da cadeia de valor, entre o
setor produtivo e o setor do consumo.

Entre as agcdes que a Camara Municipal
de Idanha-a-Nova se encontra a realizar,
a implementacdao de cadeias curtas de
distribuicao de produtos agricolas
biolégicos para a comunidade escolar
permitira:

1. alcangar uma menor pegada
ecolégica associada ao consumo,

2. fomentar praticas de producao
agricolas no territério mais
sustentdveis, nomeadamente, com
recurso ao modo de producgao

bioldgico.

Importa, portanto, nao sé implementar a
medida, mas aproveita-la para
sensibilizar a comunidade geral,
comecgando pela comunidade escolar.
Esta medida ird ainda contribuir para que
o territdério adquira novos conhecimentos
sobre como a producao e preparagao de
alimentos pode contribuir para um
territoério sustentavel e altere o seu
comportamento face aos padrdes de
consumo existentes.

Para uma alteracao de comportamentos &
necessaria uma abordagem completa e
integrativa, que envolva diversos
stakeholders ao longo da cadeia de
producao, uma sinergia entre a producao
agricola local, os locais de confecao
alimentar e seus consumidores. Fornecer
cantinas escolares com produtos locais de
producdes agricolas sustentaveis, em
modo de producao bioldégico, enquanto
se realiza um conjunto de acbes de
sensibilizacao, capacitagao, com a
participagao ativa dos alunos, pais e
restante comunidade escolar, permitira
gue os alunos desenvolvam um
entendimento de conceitos de
sustentabilidade a varios niveis e sejam os
atores principais para as alteragdes de
comportamentos da comunidade.

Face aos objetivos partilhados entre estas
entidades naquilo que deve ser a
abordagem a alimentacao e formas de
producao e consumo, as iniciativas que se
pretendem implementar o territério, bem
como o papel preponderante que o
Food4FSustainability CoLAB espera ter no
territério no que se refere a promogao de
uma maior consciencializacdo sobre os
beneficios da producdao e consumo de
alimentos de origem sustentdvel nasce o
projeto SAL - Semente Ambiental.
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METODOLOGIA

Visita a horta pedagodgica
Acdes de cozinha experimental

i ACOES EXPERIMENTAIS

CONTEUDO PARA
APOIO AOS DOCENTES

Disponibilizagao de fichas aos docentes
para apoio a discussao dos temas

ELABORACAO DE CONTEUDO
3 PELOS ALUNOS

Cada turma contribui para a elaboragéao
de diferentes tipologias e conteudos
diferentes do manual

ELABORACAO DO MANUAL

Edicdo de um manual de boas praticas
em formato papel e digital que sera
disponibilizado a toda a comunicade

COMUNICACAO DO PROJETO

Evento a realizar a 27 de novembro onde
serd apresentado o manual elaborado
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ACOES EXPERIMENTAIS

As acdes experimentais (visita a horta e cozinha experimental) tém como objetivo
promover a compreensao de conceitos relacionados com producao alimentar mais
sustentavel assim como novos habitos de consumo através da observagcao e acgodes
praticas de ver-fazer, para a apreensao de conhecimento de forma informal.

No quadro seguinte sdao indicadas as principais atividades a desenvolver e temas

associados:

TEMA

ATIVIDADE

Producgéao alimentar:
uso de recursos de
forma sustentavel

Hortas | Alimentar o solo que nos alimenta: Utilizacdo de
composto nos nossos solos

Cozinha | Observar a elaboracdo de menu com recurso a
produtos locais, com uso eficiente de recursos

Gestao de

recursos:

agua como bem
essencial e estratégias
de poupanca de agua

Hortas | O solo que nos d& de beber: o solo enquanto
filtro

Cozinha | Dicas de poupanca

Agricultura
sustentavel:
0 que sao alimentos
sustentaveis

Hortas | Um solo cheio de vida: a importancia da vida
debaixo dos nossos pés;

Cozinha | Onde estdo os produtos sustentaveis?

Desperdicio
alimentar:

estratégias de reducao
de desperdicio
alimentar

Hortas | Sazonalidade: o que é produzido e em que altura

Cozinha | Elaboracdo de receitas para utilizagao total dos
alimentos; Abordagem ao conceito de sazonalidade;
Elaboracdo de ficha técnica para otimizacdo de
guantidades e diminuicao de desperdicio
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Neste documento sao disponibilizados
alguns conteudos para apoio aos
docentes (Anexo 1 - Fichas de apoio) com
o objetivo de facilitar e promover a
discussao dos temas e encaminhamento
dos alunos para a elaboragcao dos
conteudos (no seio familiar e/ou escolar).

O docente pode aproveitar a informacgao
disponibilizada para abordagem aos

temas conforme os quadros descritos no

Anexo 2 - Guiao de atividades por ano.

@O ¢

CONTEUDO PARA APOIO AOS DOCENTES

No que se refere as dinamicas de grupo
por turma, o docente definird o numero
de alunos por grupo, e quantos grupos
serao formados por turma.

Cada tarefa devera dar origem a conteudo
para a elaboragcao do manual de boas
praticas final. Excecao para as tarefas de
desenho que poderao originar o ndmero
gue o docente considerar pertinente.

ELABORACAO DE CONTEUDOS PELOS ALUNOS

Com o objetivo de desenvolver os conteddos do manual de boas praticas, sao

apresentadas diversas fichas (Anexo 1 - Fichas de apoio) com a descricao das
atividades/tarefas propostas para cada ano, tendo em consideracdo a tipologia de
conteldo assim como conceitos base/palavras chave que serdo distribuidas e necessarias
desenvolver.
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CONTEUDO PARA APOIO AOS DOCENTES

No que se refere as dinamicas de grupo
por turma, o docente definird o numero
de alunos por grupo, e quantos grupos
serao formados por turma.

Cada tarefa devera dar origem a conteudo
para a elaboragcao do manual de boas
praticas final. Excecao para as tarefas de
desenho que poderao originar o ndmero
gue o docente considerar pertinente.

ELABORACAO DE CONTEUDOS PELOS ALUNOS

Com o objetivo de desenvolver os conteddos do manual de boas praticas, sao

apresentadas diversas fichas (Anexo 1 - Fichas de apoio) com a descricao das
atividades/tarefas propostas para cada ano, tendo em consideracdo a tipologia de
conteldo assim como conceitos base/palavras chave que serdo distribuidas e necessarias
desenvolver.
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ELABORACAO DO MANUAL DE

BOAS PRATICAS

Com base nos outputs das 7 turmas (3
turmas do 6° ano, 2 turmas do 8° ano e 2
turmas do 9° ano) envolvidas nas atividades,
serd elaborado um manual de boas praticas.

O manual sera editado em formato papel e
digital para difusao para toda a
comunidade.

BIO : LOCAL? S
A
LOGICO!
Alimentagio sauddvel e sustentivel @ o @ Q

MAOS NA HORTA

COMUNICACAO DO PROJETO EM EVENTO

Com o objetivo de maior disseminacao da iniciativa e seu reconhecimento, os resultados
do projeto e, em particular, do manual de boas praticas, este sera divulgado num evento

a realizar a 27 de novembro em Idanha-a-Nova.
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ANEXO 1
FICHAS DE APOIO

AGRICULTURA SUSTENTAVEL

Sustentabilidade e agricultura
Sazonalidade
Biodiversidade

GESTAO DE RECURSOS

Recursos Naturais
Pegada Ecoldgica

CONSUMO SUSTENTAVEL

Economia circular
Desperdicio alimentar
Compostagem
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CAPITULO 1. AGRICULTURA

SUSTENTAVEL

Segundo a Comissao Mundial sobre
Ambiente e Desenvolvimento da ONU, o
desenvolvimento sustentavel é “procurar
satisfazer as necessidades da geracdo
atual, sem comprometer a capacidade
das geracgdes futuras de satisfazerem as
suas proprias necessidades; significa
possibilitar que as pessoas, agora e no
futuro, atinjam um nivel satisfatorio de
desenvolvimento social e econdomico e de
realizagcdo humana e cultural, fazendo, ao
mesmo tempo, um uso razoadvel dos
recursos da Terra e preservando as
espécies e os habitats naturais.”

A sustentabilidade estd normalmente
associada a 3 conceitos - ambiental, social
e econdémico. De que vale ter
sustentabilidade ambiental se a populacao
for pobre, sem acesso a cuidados de saude,
sem seguranc¢a? Ou ter uma populacao rica
economicamente mas sem  recursos
naturais e ambientais saudaveis que

garantem saude e um futuro?

A agricultura para ser considerada
sustentavel tem de garantir as geracgodes
futuras, a capacidade de suprir as
necessidades de producdo e qualidade de
vida no planeta.

Os sistemas de producgdo agricola, de
forma geral, sdo classificados em dois tipos:
agricultura extensiva e a agricultura
intensiva.

As principais diferengcas entre estes dois
sistemas sao, por norma, na area e tipo de
cultivo, tamanho da propriedade,
necessidade e uso de recursos, e até da
mao de obra (tipo de trabalhador). Ambos
os sistemas tém vantagens e desvantagens.
E necessario destacar que a agricultura
extensiva promove uma manutencdo dos
recursos (levando a uma menor exaustao
do solo), a rotatividade de culturas, o
controle natural das pragas maior
equilibrio do ecossistema; no entanto,
como desvantagem, tem uma menor
produtividade quando comparada de
forma direta com o sistema intensivo. A
agricultura intensiva associamos uma
alta produtividade, a produgdo em
monocultura; tendo como maiores
desvantagens um maior uso e potencial de
esgotamento de recursos futuros e maior
uso de agroquimicos. A plantacdao em
monocultura causa um grande problema
ambiental devido ao esgotamento dos
nutrientes presentes no solo, sendo

necessario um maior uso de produtos

guimicos (fertilizantes).




E a agricultura biolégica, o que é? E uma
forma de agricultura sustentavel.

Os produtos biolégicos tém origem nas

quintas/exploracdes  bioldgicas. Nestes
locais sao produzidos alimentos saborosos e
saudaveis, sem a necessidade de usar
pesticidas ou fertilizantes quimicos de
sintese, e compreende um conjunto de
praticas agricolas que tem regras
especificas de producdo, que promovem a
biodiversidade, pluricultura e rotagdes de
culturas, e uma gestao eficiente de recursos

(por exemplo, manutengao das

caracteristicas e da saude do solo).

Os produtos biologicos sao produzidos com

controlo apertado de uma entidade

certificadora. Esta entidade confirma,
através de auditoria, que os agricultores
praticam as técnicas agricolas conforme a
legislacdo e as regras definidas. Para além
disso os alimentos sao ainda sujeitos a um
maior controlo através de analises para

garantir toda a qualidade e segurancga.

E este tipo de agricultura sé se pode
praticar numa bio-regiao? Nao. Podemos
fazer agricultura bioldgica onde quisermos.

@O &

Uma bio-regidao ¢ um territério onde todos
0s intervenientes, agricultores e
consumidores em conjunto com o poder
local, definem uma estratégia conjunta
para a gestdao sustentavel dos recursos,
nomeadamente através de sistemas de
producao agricola mais sustentaveis, tal
como € a agricultura bioldgica. As bio-
regides privilegiam a agricultura bioldgica,
enquanto Unica forma de agricultura
sustentavel com certificagdo; no entanto
nao se exclui nenhum outro tipo de
agricultura sustentavel, de base bioldgica
ou agroecoldgica.

Independentemente do sistema de
producado agricola utilizado, os produtos
alimentares tém uma época proépria de
cultivo e a colheita. Ainda que atualmente
possamos comer dgrande variedade de
alimentos em todas as épocas, quando
falamos de um produto sazonal, falamos
de um alimento que estd a ser consumido
na sua época de crescimento e producao,

propria de uma estagao do ano.

Hoje é possivel encontrar a maioria dos
produtos em qualquer época do ano,
com novas tecnologias no campo em que a
producao é possivel mesmo em condig¢des
adversas. No entanto a qualidade do
alimento pode ser comprometida pelo
aumento da necessidade de fertilizantes e
assim como menor

agrotoxicos pela

densidade nutricional do alimento.

11


https://www.reformaagraria.pt/loja-agricola/produtos-biologicos/

A sazonalidade é muito importante para
determinar aqualidade dos produtos, o
sabor e o preco. E, um calendario de
sementeira e colheita € uma excelente
ferramenta

para identificarmos  que

produtos estao disponiveis em cada época.

Quando consumimos alimentos fora da sua
época, como a producdo nao esta alinhada
aos ciclos naturais de cada espécie de
alimento, essa abordagem implica maiores
custos de produgao, tanto a nivel
econdémico (por exemplo devido a uma
maior

necessidade energética), como a

nivel de recursos naturais e sua maior
exigéncia. Devido a todos estes factores, a
pegada ecologica associada ao consumo de

produtos fora de época € muito elevada.

® QOO0

Por exemplo, uma melancia consumida
em Portugal no inverno tem

obrigatoriamente uma origem muito
distante, uma vez que a época tipica de
cultivo de melancia em Portugal é no

Verao.

E por isso, o conceito de produto local e

consumo local é também muito

importante para o ambiente.

Quando consumimos produtos alimentares
locais:
e desenvolvemos redes alimentares mais
autossuficientes e resilientes;
e melhoramos as economias locais;
e promovemos a saude, o meio ambiente,
a comunidade e a sociedade de um

determinado lugar.
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1.14. SUSTENTABILIDADE °

E AGRICULTURA
»>
ATIVIDADES PROPOSTAS
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
Sustentabilidade /] Recursos naturais Os alunos serdo capazes de identificar e
Sazonalidade // Agricultura convencional // compreender:
Agricultura bioldgica e O conceito de agricultura sustentavel;

e Diferenca entre agricultura intensiva vs
agricultura sustentavel;

e O conceito de agricultura bioldgica;
e Praticas agricolas sustentaveis.

Ob)etivos gerais:
e Compreender os impactos da nossa alimentagao na conservagao e poupanca de agua;
e Descobrir a relagao entre a “ alimentagao”, “uso de menos agua” e a “saude do Planeta";
e Conhecer metodologias praticas e faceis de adotar no quotidiano e ter um impacto positivo

na preservacao do planeta.

Proposta de atividades:

e 6°ano:
o Define os conceitos: agricultura sustentavel e agricultura bioldgica.
o Como diferencias um produto bioldégico no supermercado?

Links de apoio:
1. Agricultura biolégica
a.https://www.youtube.com/watch?v=bi_Un_t2nSI

2. Agricultura biolégica e compostagem
a.https://youtu.be/leJ-1jF6uYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutk CtMBNgHQ7fbyJ

A 0


https://www.youtube.com/watch?v=bi_Un_t2nSI
https://youtu.be/leJ-1jF6uYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutkCtMBNgHQ7fbyJ

1.2. SAZONALI|DADE o

ATIVIDADES PROPOSTAS

>
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
Sustentabilidade // Sazonalidade // Producao Os alunos serdo capazes de identificar e
local // Sementeira e colheita de frutas e compreender:
legumes // Biocantinas // Roda alimentar e O conceito de sazonalidade;

e O impacto positivo da compra de
produtos locais;
e O conceito de biocantinas..

Ob)etivos gerais:

e Compreender o conceito de sazonalidade, producao local e consumo sustentavel;

e Compreender o impacto do consumo de produtos sazonais na conservagdao do ambiente e
promog¢ao do nosso territorio;

e Descobrir a relagao entre “alimentacao local”, “saude” e a “preservacao do Planeta";

e Compreender o que sdao biocantinas e como estas contribuem para a promog¢ao do nosso
territorio.

Proposta de atividades:

e 6°ano:
o Define o conceito de sazonalidade e produtos locais.
o Constréi um calendario de colheita e sementeira, com base na sazonalidade das culturas
da tua regido - legumes e frutas.

e 9°ano:
o Pesquisa e indica porque devemos consumir diferentes proporcdes diarias dos diferentes
grupos alimentares.
o Desenha a nova roda alimentar.
o Sabes o que sao biocantinas escolares? Indica o que sao, o que as torna diferentes e como
contribuem para o territério e para a saude dos alunos.

Links de apoio:

1. Produtos sazonais e locais

a.https://www.pratocerto.pt/produtos-e-produtores/produtos-sazonais-e-locais

A 0


https://youtu.be/leJ-1jF6uYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutkCtMBNgHQ7fbyJ

1.3. BIODIVERSIDADE o

ATIVIDADES PROPOSTAS

»>
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
Biodiversidade // Seres auxiliares // Herbicidas Os alunos serdo capazes de identificar e

// Pesticidas // Poluicéo compreender:
e Efeitos da poluicao na biodiversidade;

e Efeito dos herbicidas/pesticidas na
biodiversidade.

Ob)etivos gerais:

e Perceber o conceito de biodiversidade;
e Como a biodiversidade é afetada por diversos fatores, como a poluicdo, o uso de herbicidas e

pesticidas na agricultura;
e Perceber o que sdo e diferenciar seres auxiliares de pragas.

Proposta de atividades:

e 6°ano:
o Quais os principais seres auxiliares na agricultura e qual sua importancia?

e 8°ano:
o Porque estao os grilos, pirilampos e abelhas a desaparecer?
o |dentifica perigos para o homem e para o ambiente resultantes do uso de produtos

quimicos na agricultura.
o l|dentifica os cuidados a ter com o uso de pesticidas, herbicidas e adubos quimicos.
o Pesquisa como poluimos os nossos solos e agua. Como podemos evitar essa poluicao?
o O que é a biodiversidade e a sua importancia (nos ecossistemas, na economia, etc). Como

podemos fomentar e desenvolver a biodiversidade?

Links de apoio:

1. Pragas e auxiliares

a.https://www.youtube.com/watch?v=VJ] _T8IhDN_U

2.0 que é biodiversidade

a. https://www.ourplanet.com/pt/video/what-is-biodiversity
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https://www.youtube.com/watch?v=bi_Un_t2nSI
https://www.ourplanet.com/pt/video/what-is-biodiversity
https://www.ourplanet.com/pt/video/what-is-biodiversity
https://www.ourplanet.com/pt/video/what-is-biodiversity
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CAPITULO 2. GESTAO DE
RECURSOS NATURAIS

Nas ultimas décadas o planeta tem vivido a
crédito. De acordo com o Fundo Mundial
para a Natureza (WWF), se continuarmos
ritmo,

com este precisariamos de 2,5

planetas para nos abastecer em 2050.

Os recursos hnaturais sdo essenciais e
indispensaveis para a nossa prosperidade e
bem-estar. No entanto, estamos a
consumi-los a um ritmo mais rapido do
gue a sua regeneragao natural. Até a data,
economia tem

a grande maioria da

funcionado sobretudo com base num
modelo linear de recolha, producido e
eliminagdo, segundo o qual todos os
produtos chegam inevitavelmente ao seu

fim de vida util.

O crescimento econdmico depende do
consumo crescente de recursos: extrair
matérias-primas, fabricar, usar e deitar fora.
Este modelo estd a atingir o seu limite
devido a varios fatores como o aumento
da populacdo, a escassez de recursos
naturais e os problemas ambientais e de
saude causados pelo uso excessivo de
combustiveis fosseis.

Existem dois tipos de recursos naturais:

e Os recursos renovaveis sao inesgotaveis
OU a sua renovacao é relativamente
rapida.

¢ Os ndo renovaveis sdo 0s recursos gque
existem na natureza de forma limitada,
uma vez que a sua regeneracao demora
muitos anos.

A Pegada Ecolégica é uma espécie de
“impressao digital” utilizada para medir a
relacdo entre os recursos produzidos pela
natureza e o consumo humano,
fornecendo uma estimativa do impacto
qgue cada estilo de vida tem sobre o
avaliar se os

Planeta, permitindo

individuos, = comunidades, paises ou
continentes, vivem dentro ou fora das

capacidades fisicas da Terra.

avaliar a sustentabilidade dos territdrios,

comparando a utilizagdo dos servigcos e
recursos naturais com a capacidade que a
Natureza tem para efetuar a sua reposicao.
E por isso fundamental ter a nocdo da
importadncia do conceito de Pegada
Ecolégica para que seja possivel reavaliar
os habitos didrios e adotar estilos de vida
gue ajudem o meio ambiente, poupando

recursos naturais.
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A agua

A agua ¢é o recurso natural fundamental a

vida na Terra, do qual dependem

Ecossistemas, Ciclos e Espécies.

Em Portugal, a média de consumo de agua
por habitante, por dia, € 187 litros.

Lembrar que o consumo de &agua nao
depende apenas o seu gasto ao abrir a
torneira. Existe grande consumo de agua
indireta, isto é, a dagua que é consumida na
producao de bens, ao longo do seu ciclo de

vida.

A “insustentabilidade” do consumo destes
trés produtos esta relacionada a sua
grande pegada ecoldgica. Os métodos de
produgao, como a agdricultura intensiva,
tém como objetivo uma grande producao
com um gasto intensivo de recursos
associada a um maior impacto ambiental
devido as longas distancias desde o ponto
de origem até ao local de consumo, assim
como um grande impacto negativo devido
a destruicdo de ecossistemas naturais para
a sua producao promovem grande pegada

ecolodgica.

® QOO0

O solo

A camada de terra que cobre a maior parte
das rochas designa-se solo. E constituido
por particulas minerais (pequenas
particulas de diferentes rochas), matéria
organica (restos de plantas e de outros
organismos vivos), ar, 4gua e seres-vivos. E
considerado um bem comum a
humanidade, pois oferece um conjunto de
beneficios que sao compartilhados por

todos os seres humanos.

O solo tem varias fungoes:

e Suporte a vida dos animais terrestres;

e Meio de desenvolvimento das plantas;

¢ Regulacao do ciclo da agua;

e Reciclagem de residuos, permitindo a
acumulacao de matéria organica;

e Fonte de matérias-primas (areia, argila,
minerais, etc.);

e Local para construcdo de infraestruturas
(estradas, casas, etc.).

Algumas atitudes e atividades humanas
alteram as funcdées do solo e do seu
estado natural o que provoca a sua
degradacdo. Sao exemplo: a poluicao,

desflorestacao, producao de residuos,

alteragdes climaticas, praticas agricolas
nao sustentaveis, e o aumento de

infraestruturas.

Temos de ter a consciéncia de que os solos
se formam muito lentamente (~1 cm a cada
100 anos) e que se estdao a degradar a
grande velocidade, sendo urgente a sua
preservacao.
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2.1. RECURSOS NATURAIS o

ATIVIDADES PROPOSTAS

Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:

Recursos Naturais // Agua // Solo /| Ar // Os alunos serdo capazes de identificar e
Recursos renovaveis // Recursos né&o- compreender:

renovaveis e O impacto das atividades humanas num

contexto de recursos naturais;
e Distinguir entre recursos naturais
renovaveis e nao-renovaveis.

Ob)etivos gerais:

e Proporcionar conhecimento que permita modificar atitudes e comportamentos, através da
adocao de um estilo de vida mais sustentavel;

e Conhecimento de praticas que contribuam para a diminuicdo da pegada ecoldgica,
promovendo a preservacao dos recursos naturais e a defesa do patrimdnio natural, visando
uma melhoria da qualidade de vida.

Proposta de atividades:

e 6°ano:
o Escreve acerca da importancia do solo (na qualidade da agua, nos alimentos animais e
vegetais, outras utilizagcdes que o ser humano da aos solos, etc).

e 8°ano:
o Desenha um esquema de cadeia alimentar a nivel da horta bioldgica.
o Descreve o ciclo da agua,
o Da dicas para poupar agua em casa € no campo.
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2.2. PEGADA ECOLOGICA o

ATIVIDADES PROPOSTAS

Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:

Pegada ecoldgica // Sustentabilidade Os alunos serao capazes de identificar e
Recursos naturais // Gestdo de recursos compreender:

naturais e O conceito de pegada ecoldgica;

e O impacto da pegada ecoldgica no
ambiente;

e A relagdao entre pegada ecoldgica e
gestao de recursos.

Ob)etivos gerais:

e Saber identificar os produtos com menor ou maior pegada ecoldgica;
e Reavaliar os habitos do quotidiano para a adogcao de melhores praticas de consumo;
e Perceber que a cadeia de valor de cada alimento esta associada a uma pegada ecoldgica.

Proposta de atividades:

e 6°ano:
o O que é a pegada ecoldgica do alimento que te chega a mesa no refeitdrio?

e 8°ano:
o Avalia a pegada ecoldgica da tua turma.

Links de apoio:
1. Pegada ecolégica
a.https://www.pegadamunicipios.pt/calculadora
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https://www.youtube.com/watch?v=bi_Un_t2nSI

CAPITULO 3.

® QOO0

CONSUMO SUSTENTAVEL

O conceito de Economia Circular assenta
nos principios da redugdo, reutilizacgao,
recuperacgao e reciclagem de materiais e
energia. A economia circular assenta na
substituicdo do conceito de fim-de-vida da
economia linear por novos fluxos circulares
de reutilizagao, restauracao e renovacao.

A economia circular é vista como um
elemento-chave para promover a

dissociacao entre o) crescimento
econdémico e o aumento no consumo de
vista como

recursos, relagdao até aqui

inexoravel. Por estes motivos tao
relevantes, este tem sido um dos temas
recorrentes das

mais agendas

internacional, europeia e nacional nos

ultimos anos.

Existe uma lista interminavel de beneficios
associados a gestao de recursos baseada
NnuMa economia circular, tais como:

e Manter os produtos, materiais e
recursos na economia pelo maior
periodo temporal possivel;

e Conservar o capital natural;

e Minimizar a producao de residuos;

e Reduzir a dependéncia dos

combustiveis fosseis;

e Contribuir para o combate as alteracdes
climaticas;

e Diminuir as emissdes de carbono.

Todos beneficiamos - agentes econdmicos,
consumidores e a sociedade em geral - e o
ambiente agradece.

"Na natureza nada se cria, nada se perde,
tudo se transforma" - Lei de Lavoisier

Também a compostagem é um conceito
qgue deve ser explorado no ambito da
economia circular, uma vez que é um
processo

controlado que permite a

decomposicao da matéria organica,
resultando num produto estavel a que
chamamos composto. Esta decomposicao
é feita com recurso a atividade de serves
vivos em sinergia com parametros fisico-
quimicos tais

como temperatura,

humidade, pH, e razdo carbono/azoto.
resulta um material

Deste processo

fertilizante com  caracteristicas que

permitem melhorar a qualidade dos solos

e ajuda as plantas a desenvolverem-se.
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Alimentagcao e consumo

Ao estar consciente de qual o impacto das
nossas escolhas e comportamentos atraveés
da alimentacao, permite a promoc¢ao da
alteracao de habitos e minimizacao os
impactos negativos destes.

Assim, serd possivel tomar decisdes
informadas sobre os bens que & possivel
encontrar nos Mercados e Supermercados,
e sobre a sua qualidade (seguranca e

nutricional).

Também a

embalagens dos produtos consumidos, é
muito importante. A rotulagem ¢é o cartao
de cidaddo dos produtos adquiridos. E o
conjunto de mencgdes e indicagdes, marcas
de fabrico ou comerciais, imagens ou
simbolos, referentes a um alimento, que
figurem em

qualquer embalagem,

documento, aviso, rétulo, anel ou

gargantilha que acompanhem ou se
refiram a esse género alimenticio e deve
fornecer todas as informagdes que
permitam ao consumidor conhecer o
produto e fazer escolhas conscientes,
existindo informagdes que tém um
caracter obrigatério e outras que sao

opcionais.

® QOO

A informacao que deve constar

obrigatoriamente num rétulo é variada:

e Denominacao

e Lista de Ingredientes.

e Os alimentos que podem provocar
alergias alimentares como por exemplo
o gluten, soja ou amendoins bem
explicitados;

e Origem: pais de origem ou local de
proveniéncia;

e Declaracao nutricional com todas as
caracteristicas nutricionais;

e Quantidade;

e Teor em alcool;

e Marca e Informacgao sobre o produtor e

ou distribuidor;

¢ Informacao como conservar e
durabilidade.
No que respeita a durabilidade ¢

importante saber até quando consumir
determinado produto:

¢ “consumir de preferéncia antes de” -
é o caso dos bens alimentares menos
pereciveis. Trata-se de um prazo

maximo de garantia de qualidade e

indica que pode consumir os produtos

com relativa seguranga, tendo em
atencao a textura, a cor, o sabor e o
cheiro.

e "consumir até” - significa que aquela é
a data limite de consumo. Apds o prazo
indicado, o alimento é tido como nao
seguro. Esta

menc;éo dparece em

produtos muito pereciveis como a
carne, o peixe ou o leite (pasteurizado)

e derivados.
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3.1. ECONOMI|A CIRCULAR o

ATIVIDADES PROPOSTAS

»>
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
e Economia circular // Politica dos 5 R's Os alunos serao capazes de identificar e

compreender:

e A necessidade iminente de produzir
menos residuos;

¢ Os beneficios da economia circular;

e As vantagens de encarar os residuos

COMO recursos;

e Praticas sustentaveis que podem adotar.

Ob)etivos gerais:

e Distinguir economia linear e economia circular;

e Compreender a importancia da economia circular como um processo fundamental para
promover a dissociacdo entre o crescimento econdmico e o aumento no consumo de
recursos;

e Compreender a politica dos 5 R's (reduzir, reutilizar, reciclar, repensar e recusar).

Proposta de atividades:

e 9°ano:

o O que é o consumo sustentavel? Pesquisa e explica as Politicas dos 5 R's.

o Que boas praticas podemos adoptar neste contexto?

o O que é a economia circular? Para que serve? D4 dicas para diminuir o desperdicio na
producao e também no consumo alimentar.

o Que praticas baseadas em economia circular ja adotaste em casa e na escola? Da
exemplos de como promover a economia circular de modo pratico para os cidadaos,
apresentando exemplos (eletrodomeésticos, moveis, roupa, etc).

QQQ Y
oo~ Gé%%%
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® QOO0

3.2. DESPERDIC|IO ALIMENTAR J

ATIVIDADES PROPOSTAS

>
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
Desperdicio alimentar // Economia circular Os alunos serao capazes de identificar e

Desperdicio zero // Rotulagem compreender:
e O conceito de desperdicio alimentar;
e O conceito de economia circular.

Ob)etivos gerais:

e Ser capaz de identificar praticas que reduzam o desperdicio alimentar;
e Compreender que o desperdicio alimentar terd consequéncias a nivel dos recursos
ambientais:

e Conseguir identificar as melhores escolhas que os consumidores podem ter quando vao ao

supermercado.

Proposta de atividades:

e 9°ano:

o Pesquisa o que é o desperdicio alimentar e o conceito de desperdicio zero.

o Da dicas para diminuir o desperdicio na produgao e também no consumo alimentar.

o Regista ao longo de uma semana quanto desperdicio alimentar produzes e que tipo de
desperdicio vai para o lixo.

o Hoje, um terco do lixo doméstico é composto por embalagens. Cerca de 80% das
embalagens sdao descartadas apds usadas apenas uma vez! Pesquisa e indica qual o
impacto dos diferentes materiais de embalagem no ambiente.

o Indica boas praticas de compra/consumo para reduzir o impacto das embalagens no
ambiente.

o Pesquisa que informacao deve estar num rotulo e o que quer dizer?

o No caso da validade, que tipo de expressdes podem constar no rétulo e o que significam?

o Desenha um rétulo para o teu alimento favorito recorrendo ao que apreendeste,

colocando a legenda.

e Todos os anos:
o Através de pesquisa ou questionando os teus familiares, identifica e descreve receitas para

promover desperdicio alimentar zero.

ag@ . ‘C%%%
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3.3. COMPOSTAGEM N

ATIVIDADES PROPOSTAS

»>
Conceitos-chave: Compet@ncias adquiridas:
Ciclo da matéria organica // Compostagem // Os alunos serdo capazes de identificar e

Residuos organicos compreender:
e O que é e para que serve uma pilha de
compostagem:;
e Os diferentes componentes de uma
pilha de compostagem.

Ob)etivos gerais:

e Compreender como se processa o ciclo da matéria organica;

e Saber distinguir uma pilha de compostagem domeéstica e de horta;

e Compreender quais as diferencas entre compostagem domeéstica e de horta;

e Perceber que numa pilha de compostagem existem varias camadas e identificar quais;
e Saber identificar quais os residuos a compostar e quais evitar;

¢ |dentificar quais as melhores praticas para uma boa pilha de compostagem.

Proposta de atividades:

® 6° ano:
o Pesquisa e escreve acerca do conceito da compostagem e indica a sua importancia.

e 8°ano:
o Desenha uma pilha de compostagem com legenda.
o Mostra um exemplo de como podes fazer uma compostagem em casa.

Links de apoio:

1. Agricultura biolégica e compostagem
a.https://youtu.be/leJ-1jF6UYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutk CtMBNgHQ7fbyJ

(:\436 7 p )
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https://youtu.be/leJ-1jF6uYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutkCtMBNgHQ7fbyJ

ANEXO 2

® QOO0

GUIAO - ATIVIDADES POR ANO

FICHAS

6° ano

TURMAS

8° ano

9° ano

Capitulo 1 - Agricultura Sustentavel

Ficha 1.1 - Sustentabilidade e agricultura

Ficha 1.2 - Sazonalidade

Ficha 1.3 - Biodiversidade

AV

Capitulo 2 - Gestao de recursos naturais

Ficha 2.1 - Recursos naturais

Ficha 2.2 - Pegada ecoldgica

ANAN

ANAN

Capitulo 3 - Consumo sustentavel

Ficha 3.1 - Economia circular

Ficha 3.2 - Desperdicio alimentar

AR

Ficha 3.3 - Compostagem

25



FICHA

ATIVIDADES 6° ANO

ATIVIDADE /

Ficha 1.1

Sustentabilidade e
agricultura

pdgina 13

Define o conceito: Agricultura sustentavel e
agricultura bioldgica.
Como diferencias um produto biolégico no

supermercado.

Ficha 1.2

Sazonalidade

pagina 14

Define o conceito de sazonalidade e produtos locais
Constréi um calendario de colheita e sementeira,
com base na sazonalidade das culturas da tua

regidao - legumes e frutas

Ficha 1.3

Biodiversidade

pagina 15

Quais os principais seres auxiliares na agricultura e

gual sua importancia

Ficha 2.1

Recursos Naturais

pagina 17

Escreve acerca da importancia do solo (na
qualidade da 4&gua, nos alimentos animais e
vegetais, outras utilizagcdes que o ser humano da aos

solos, etc)

Ficha 2.2

Pegada Ecolégica

pagina 18

O que é a pegada ecoldégica do alimento que te

chega a mesa no refeitodrio?

Ficha 3.3

Compostagem

pagina 22

Pesquisa e escreve acerca do conceito da

compostagem e indica a sua importancia

Através de pesquisa ou questionando oS teus familiares, identifica e descreve

receitas para promover desperdicio alimentar zero.

As turmas do sexto ano devem apresentar pelo menos S receitas
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ATIVIDADES 8° ANO

FICHA

ATIVIDADE /

Ficha 1.3

Biodiversidade

pdgina 15

Porque estdao os grilos, pirilampos e abelhas a
desaparecer?

Identifica perigos para o homem e para o ambiente
resultantes do wuso de produtos quimicos na
agricultura.

Identifica os cuidados a ter com o uso de pesticidas,
herbicidas e adubos quimicos.

Pesquisa como poluimos os nossos solos e agua.
Como podemos evitar a poluicao?

O que é a biodiversidade e a sua importancia (nos
ecossistemas, na economia, etc). Como podemos

fomentar e desenvolver a biodiversidade?

Ficha 2.1

Recursos Naturais

pagina 17

Desenha um esquema de cadeia alimentar a nivel
da horta bioldgica.
Descreve o Ciclo da agua,

D4 dicas para poupar dgua em casa € ho campo.

Ficha 2.2

Pegada Ecolégica

pagina 18

Avalia a pegada ecoldgica da tua turma.

Ficha 3.3

Compostagem

pdgina 22

Desenha uma pilha de compostagem com legenda.
Mostra um exemplo de como podes fazer uma

compostagem em casa.

Através de pesquisa ou questionando oS teus familiares, identifica e descreve

receitas para promover desperdicio alimentar zero.

As turmas do oitavo ano devem apresentar pelo menos 4 receitas
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ATIVIDADES 9° ANO

FICHA

ATIVIDADE .

Ficha 1.2

Sazonalidade

pagina 14

Pesquisa e indica porque devemos consumir diferentes proporgdes
diarias dos diferentes grupos alimentares.

Desenha a nova roda alimentar.

Sabes o que sdo biocantinas escolares? Indica o que sdo, o que as torna
diferentes e como contribuem para o territério e para a saude dos

alunos.

Ficha 3.1

Economia circular

pagina 20

O gque é o consumo sustentavel? Pesquisa e explica as Politicas dos 5
R’s. Que boas praticas podemos adoptar neste contexto?

O que é a economia circular? Para que serve? Da dicas para diminuir o
desperdicio na producao e também no consumo alimentar

Que praticas baseadas em economia circular jd adotaste em casa e na
escola? Da exemplos de como promover a Economia Circular de modo
pratico para os cidadaos, apresentando exemplos (eletrodomésticos,

moveis, roupa, etc).

Ficha 3.2

Desperdicio
Alimentar

pdgina 21

Pesquisa o que é o desperdicio alimentar e o conceito de desperdicio
zero. D& dicas para diminuir o desperdicio na producdo e também no
consumo alimentar.

Regista ao longo de uma semana quanto desperdicio alimentar
produzes e que tipo de desperdicio vai para o lixo.

Hoje, um tergo do lixo doméstico € composto por embalagens. Cerca de
80% das embalagens sdo descartadas apds usadas apenas uma vez!
Pesquisa e Indica qual o impacto dos diferentes materiais de
embalagem no ambiente.

Indica boas praticas de compra/consumo para reduzir o impacto. das
embalagens no ambiente.

Pesquisa que informagdo deve estar num rotulo e o que quer dizer?

No caso da validade, que tipo de expressdes podem constar no rétulo e
o que significam?

Desenha um rdétulo para o teu alimento favorito recorrendo ao que

apreendeste, colocando a legenda.

Através de pesquisa ou questionando oS teus familiares, identifica e descreve

receitas para promover desperdicio alimentar zero.

AS turmas do nono ano devem apresentar pelo menos U4 receitas
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_:» Educacéao e sensibilizacdo ambiental

—- https://ambiente.cascais.pt/sites/default/files/anexos/2020_ambiente
(( ( _pesa_fichas_guia_2.pdf

Alimentar o Futuro - uma reflexao sobre sustentablidade alimentar
https://www.apn.org.pt/documentos/sustentabilidade/antevisao_E-
BOOK_ Alimentar_o futuro_sustentabilidade alimentar.pdf

Da a Mao a Floresta: Biodiversidade, vem aprender mais sobre as abelhas!
https://www.youtube.com/watch?v=dfwuYtKckas

Dieta Mediterranica - um padrao de alimentacao saudavel
https://www.apn.org.pt/documentos/ebooks/Ebook Dieta Mediterranica.pdf

Agricultura biolégica
https://www.youtube.com/watch?v=bi_Un_t2nSlI

Agricultura biolégica e compostagem
https://youtu.be/leJ-1jF6UYE?list=PLFZHc2zPEbmCQNsoHutkCtMBNgHQ7fbyJ

Pragas e auxiliares
https://www.youtube.com/watch?v=VJ]_T8IhDN_U

O que é biodiversidade
https://www.ourplanet.com/pt/video/what-is-biodiversity

Produtos sazonais e locais
https://www.pratocerto.pt/produtos-e-produtores/produtos-sazonais-e-locais

Pegada ecolégica
https://www.pegadamunicipios.pt/calculadora

Pensa um momento, poupa um alimento
https://www.gpp.pt/images/CPP/O_que_disponibilizamos/Publicacoes/Manuais_FAQO/3
_Teaching_ 10 _13anos_PT.pdf

Outro material: com apoio da Camara Municipal de Torres Vedras
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